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Il tuo utficio take-away

TUTTO QUEL CHE SERVE PER LAVORARE (E PER IL BREANK!) 51 SPOSTA COMN TE, IN MODO FACILE E LEGGERD
L=4.Cesto rnner 2. Amplificators

3. Pogaiapais 5.~8.-11.-22. Tazza cucchialo brocca bicchi

7. Tisaniera 8.-16.-29. Mug vassoio scatola
9.-13.Te filtrl
12.-25. Tarzina infusiera
14, Borsa 15 Caffetiiera
17.~18. Vassoi 19.-27. Agendina
20, Mug
23.-24. Costini 26. Linra
28. Zaino Siringrazia lo showroom di Gruppo Coin per-la location
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il panino
della settimana

SM@RBR@OD
AL ROASTBEEF

Ti stupird: & una specialith svedese del
ristorante I Swadish Brassers of Aosta
M lgredienti per 4 panini 200 g
' isibeet affumicato, 150 g di verdure

{a placere), Attika (& Maceto da distillato, ma
va bene ancha l'aceto di mele), malonesa,
rafana fresco, aneto tritato, burro sakato,
pane per smarbired (o pane naro).
Preparazione Fai marimare per 45 ore le
vardure nall'aceto, poi condisclie

con maionese @ rafano, mburr B pans

& disponbci sopra tutil gh ingredienti,

UN VINO SPECIALE

Il Nero d'Avola & Il rosso pil famoso di
Sicilia. Se vuoi gustare una bottigha
dalle caratteristiche uniche, Nero Bufaleffj
non ti deludera, E un vino biologico,
prodatto con uve coltivate ad alberello che R [
i raccolgono verso fine settembre e NS s
maturano 24 mesi in botte @ 2 anni in |§
bottighia. Il Asultato di questo lungo lavoro
& un vino rotondo corposo, con profumi
mediterranei & note di origano & pomodori
sgcchi. Perfetto per accompagnare pescl
ricchi come il tonno, carni saporite e
ricette con | funghl. Un consiglio: non
servirlo al di sopra dei 18° (Gulfi, 33 euro).

A TAVOLA

*
DM A CASA

A PICCOLI SORS|

Per una pausa rilassante, i vuole

una golosa bevanda da sorseggiare.
Gli infusi fruttati sono deliziosi:
naturalmente dolci, non hanno caffeina
& sona proposti in cingue

miscele diverse, naturall al 100

per cento (Bonomedlli, 1,79 euro).

scrivd a wirw.misya.info

FLAVIA
IMPERATORE

CUCINA VISTAMARE

COME TI RICICLO IL PURE

Quando avanzava |l puré, mia mamma
preparava delle polpetting ripiens di pezzetting di
formaggio, le passava gualche minuto al fomo
€t voila un riciclo strepitoso. lo ho arricchito la
sua versione, partendo dalle patate lesse, per

fare degli involtini, Provali. IWW__ :
involtini: 400 g di patate, 2 cuce| ==
parmigiano, 25 g di burro, 8 fen.lno“ —

di scamorza, sale, pepe e pinolis MOD
30 minuti, sbucciale, passale ne e
patate. Impasta la purea con pa’™= i
sale, pepe. Farcisci | pezzetti di | 48
cubetto di formaggio, chiudi la c 55
avolgila con una fetta di speck.j®
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BEORK
SIGNECIBO
DAL FASCINO
NORDICO

QUASITUTTO"MADE IN SWEDEN"
NEL BEL NEGOZIQ CON TANTIOGGETTIL ARREDI
EGOLOSI PRODOT TIFRESCHI E CONFEZIONATI

di Marina Grossi

uon cibo e belle cose di design contemporaneo,

quasi twtto made in Sweden, da Bjork, un negnzio

che sl guadagner sicuramente |a fedelta dei
milanest. Fomitissima dmgheria ed empono per la casa,
rivela 'autentico amore per | paesl e le atmosfere nor-
diche dei titolari, entrambi italiani: Vimprenditrice Giu-
liana Rosset, fondatrice del marchio sportivo Napapiin,
g 'architetto Nicola Quadn, tra i primi estimaton del
design scandinavo, Tre ambienti rivestiti di cotto lombar-
do, mammo bianco & piastrelle grigie si susseguono
verso 'intemo, Avelanda un enorme e accurato lavon
di ricerca sia negi aredi sia nell'offerta di oftre 50 mar-
chi selezionati di cibo di qualita certificata - molti anche
hio - con parecchi produttod al loro pimo ingresso nel
mencato italiano. | fresco sta alf entrata, dentro all’enor-
me banco frign, accanto agll scaffali coi vasi in vetro, e
casseruoke scure in ghisa, | vassol in allurmninio o rame,
semplici e bellissimi (da 5 euro fino a 36 euro per 40
cm di diametro), i bicchien e le stoviglie. Segue lo spa-
zin con gi armedi per la casa, in cul 5i scopre o si ritnova
Io stile nomico cosi minimale e funzionate, le forme radonall e leggere, la
precisione del dettagll, Farmonia dei colon. Ecco g inconfondibill disegni
stifizzati dei van complement: per la cucina, e pai 2erbini in legno e setole,

candele & portacandele in vetro colorato (B euro), plaid e giocattoli in legno,

scalgle e ciotole in sottile balsa (da 24 euro in su), scaffali sovrapponibil
a listedli di legno (79 eur), cesti di latta o di mmetti intrecciati per if temaz-
70, Nell ambiente sul fondo una parte & amedata col pezd contemporanel
per la cucing, insieme alla coliezione vintage di telere, thermos colorati di
giallo e arancione, cestini di plastica intrecciata e pentole in latta smaltata
di bianco, Tt intomo & esposta la grande varieta dell'offerta del food con-
fezionato, delizie eticheitate & tradotte per le nostre tavole: dal pane croc-
cante al salumi al salmone marinato, dal miele alle fanne alle marmeliate
anche per la crostata (da 4,80 euro in su} alla varieta di sidro, birre, salse
& sciroppl (di sambuco a 4,20eurn) ai biscotti spesiati Pepparkakor nefla
confeione orginale del 1929,

TUTTOMILANG

I negnao Biork Side Store
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Design svedese in un piccolo angolo di Milane: si chiama
Bj6FkiSide Store & qui si possono trovare dagli arredi
vintage, ai piccoli oggetti di uso quotidiano, dalle cerami-
che ai tessutl, fino alle prelibatezze del nord come salmone
affumicato di prima qualita. Un po’ cancept stare, un po’
drogheria metropolitana, dal gusto tutto svedese
HI Swedish design can now be found in @ small corner of Milan,
it's called BjiEkiSide Store and here you can find vintage furni-
tisre, small everyday objects in-materials from ceramic to fabric
and narthern specialties, ke |’1.'q.".-{:||m-'r".1-' crmoked salmon It 15
part concept store and part urban grocery with a Swedish flair
HREGTHREEL=n—T AR, ElfMBiork Side
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Uina biblborecs, un luogo dincontrs e di confronto: tutts intarno al tema del design. Siamo aila
Design Library, in 200a Tortona e qui nen sl viene salo per consuitare libe ma anche per ascoltare
conferenze e partecipare a dibattiti, grazie al Giovedi del Desgn, che oSpaia 0grv SETTATIAN Wn
rappresentanie pido meno govane del panorama ded design internazonale
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