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BJORK SIDE
STORE
Via Castalch, 20
tel 02 49457424
lun 18.00 - 24.00
mar/sab 12.00 - 24.00
www.bjork.it

Swedish only

Si comincia con lo shopping in
quello che é diventato in breve un
punto di riferimento iconico per
tutti gli appassionati di cucina ¢
design scandinavo, per poi gustare
i tramezzini al salmone e le robuste
zuppe nistoratrici, Bjork, il nuovo
concept sharcato a Milano dopo

la prima apertura nel capoluogo
aostano, ha portato in citti un
tesoro di piccoli prodotti d'utilizzo
quotidiano che raccontano un life-
style nordico ipercontemporaneo.
Se siete fan di legni chiari, piatd e
vassoi dalle linee pulite, prodott
eco/bio/green ¢ il posto che fa per
voi. Per noi, sicuramente! {§)

MANTRA
RAW VEGAN
Via Castald, 21
tel 02 BOD58575
lun .30 - 19.00
mar/sab 8.30 - 24.00
dom 10.00 - 16.00
www.mantrarawvegan.com/

#wysija
Pit raw per tutti!

Fidatevi di noi: il raw é la nuova
frontiera dell’alimentazione fighet-

MILANWSECRETS

ta milanese! E questo sard il suo
tempio, visto che qui hanno il pit
innovativo estrattore di succhi che
si possa desiderare e hanno capito
che il «erudo» € davvero pii sano
e piti buono, soprattutto quando
parliamo di verdure, frutta e affi-
ni. Scoprite questa cucina sempli-
ce solo all’apparenza, in una delle
zone di riferimento di tutto quel
che ¢ nuovo. Sarete sicuramente
trendy, e probabilmente vi farete
del bene! @

PESCE
UBRIACO
Via Melzo, 28
el 02 87071417
mar/sab 12,00 - 2,00

Aperitivo ittico

L'abbinamento pesce crudo/
bollicine é di per sé un superclas-
sicone cittadino (in effetti un‘altra
radicata leggenda metropolitana
prevede che il milanese doc si
nutra rigorosamente di pesce
crudo alla maniera giapponese...
quando non ¢ a fare Paperitivo,
ol course). Al Pesce ubnaco, ecco
ritrovata "accoppiata aperitivo/
pesce crudo — per far contenti

gli amici ma anche voi — in un
ambiente divertente, in cui $1
mangia dell’'ottimo pesce fresco
bevendo una flite, che come
aperitivo, in fondo, & decisamen-
te meglio dei troppi mojito fatta
male che si trovano ormai un po’
dappertutto.
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Bjork Swedish Brasserie & Side Store
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Catering
AL CORTILE l [—
FEDERICO SALIA CATERING

Al Cortile nasce dal progetio di Food Genins
Academy, prestigiosa scuonla di formazione di alta
cucina a Milano. Fiore all’occhiello della realtd
sono le tapas gourmet e la mise en place nordica,
Per un banchetto poetico e rivoluzionario.
www,aleortile.com

SURPLACE -

Isabella Coppind, salentina, una carriera in ban-
che d'affari italiane e straniere e una passione
per la cucina. E lei l'anima di Surplace, agenzia
di Milano che da anni realizza con estrema cura
e passione catering dallo spirito romantico, con-
temporaneo ¢ di grande qualitd.
www.surplace.nel

LOVE BANQUETING

L

Love Bangueting di Bergamo nasce da un'idea
di tre amici, gid nel settore del food da anni.

Un servizio dedicato al matrimonio e agli eventi,
che soddisfi palato e occhi, attraverso la proget-
tazione di banchetti curati in ogni dettaglio,
www. lovebangueting. it

ALTATTO

“Mangiare con i sensi’ & il claim di Altatto,
progetio fondato a Milano da 4 donne unite
dall’amore per il cibo e la terra. 1l rispetto per le
stagioni e le tradizioni reinterpretate in chiave
nuova, Menfi etici senza carne e pesce, un modo
nobile di pensare al cibo. Buoni in ogni senso.
www.altatio.com

||

Nome celebre per gli eventi legati alla moda e ai

| wedding hollywoodiani: George Clooney ¢ Amal

Alamuddin, Salma Hayek e Francois Pinault, Be-
atrice Borromeo e Pierre Casiraghi. Federico Sal-
za & da generazioni un'istituzione tra i catering

italiani. Idee da mille € una notte, collaborazioni
con chef stellati € un'organizzazione ineccepibile.

www.salzacatering.it

B
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Lalta cucina svedese in formato catering. La pro-
pone Bjbrk, food concept ideato da Giuliana Ros-
set ¢ Nicola Quadri e ispirato dalla ricerca e dallo

studio dei paesi nordici e della loro eultura, Ogygi
Biork ha due sedi, una ad Aosta ¢ vma a Milano.
www.bjork.it

BIBENDUM

Un laboratorio gastronomico di Modena dove le
materie prime di pregiaia qualiti, la costante ri-
cerca e la competenza di chefl seleziomati somo gli

ingredienti principali di esperienze gourmet uni-
che. Dalla cucina regionale alle tecniche fusion.

www.hibendumeatering.it

I LOVE MY KITCHEN
Un eatering di Reggio Emilia che stravolge
i canoni classici del banchetto con fantasia ed
eleganza. Un food service dallo stile inedito con
grande attenzione per le materie prime.

- www.ilmbk.it




